
主催 ：   九州経済産業局、福岡大学、 九州ヘルスケア産業推進協議会、 
       九州地域バイオクラスター産業推進協議会 

日時 

場所 JR博多シティ 9F  JR九州ホール （福岡市博多区博多駅中央街1-1） 

申込 裏面の申込書に氏名等をご記入のうえ、FAX又はメールでお申込みくだ
さい。なお、当日会場にて参加申込みも可能です。 

参加 
無料 

               健康な体を保ち、見た目も若々しくなりたい方 

               ストレスの溜まっている方 

               適度な運動とは何かを知りたい方

 本セミナーでは、脳疲労という新たな視点からストレスの影響を理解し、老化メカニズム

の究明、老化度の判定、抗加齢医学に基づく医療・運動・食事をバランスよく行っていくこ

との意義を解説します。 

 会場には、健康食品・機器等を展示しておりますので、併せてご覧ください。 

テーマ 「元気で長生きなアンチエイ 
 ジングライフの過ごし方教えます」 
 
大阪大学大学院医学系研究科 教授 
 森下 竜一 氏 

テーマ 「『脳疲労理論』 ～生き生き 
 と老いるために～」 
 
九州大学医学部 名誉教授 
 藤野 武彦 氏 

テーマ 「スロージョギング健康法」 
 
福岡大学スポーツ科学部 教授 
 田中 宏暁 氏 

✔ 

✔ 

✔ 

 皆さん来てね！ 
主催者：福岡大学 
病院 副病院長 
大慈弥 裕之 氏 

こんな方にお勧め！ 

2015年11月22日 (日) 13:30～16:20 

※ 抗加齢(アンチエイジング) 
 医学とは、老化のプロセス 
 そのものを病気として捉え、 
 その原因を克服することで 
 老化を治療し、若返ろうと 
 するものです 

セミナー開催案内 
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田中 宏暁 先生      講演時間  15:30～16:20 
 
  福岡大学スポーツ科学部教授。医学博士。運動処方に関する研究、運動時の心負担
に関する研究、運動と代謝、内分泌機能などを研究。テレビ・雑誌の取材や大学、地
域などでの講演会で全国を飛び回り、走ることの大切さを広める活動に尽力。 NHK
「ためしてガッテン」・「名医にＱ」・「きょうの健康」、TBS「はなまるマーケッ
ト」、日本テレビ「世界一受けたい授業」でお馴染み、スロージョギングの提唱者。 

森下 竜一  先生      講演時間 13:35～14:25 
 
 大阪大学大学院 医学系研究科 臨床遺伝子治療学 教授。大阪大学医学部卒業後、米
国スタンフォード大学循環器科講師や香港大学客員教授などを経て2003年から現職。
1999年に遺伝子医薬の開発を行うベンチャー製薬企業「アンジェスＭＧ社」を創業。 
 日本抗加齢医学会、日本血管生物学会、日本遺伝子治療学会、日本知財学会の理事
を務め、知的財産戦略本部本部員や健康医療戦略本部戦略参与など国の政策にも大き
く関与。バイオテクノロジーのリーディング・メッセンジャーとして活躍中。 

藤野 武彦  先生   講演時間 14:25～15:15 
 
 九州大学医学部名誉教授。医学博士。九州大学医学部第一内科において、心臓・血
管系の病気を中心に研究。また、九州大学健康科学センターの開設を契機に、「健康
科学」という新しいサイエンスに挑戦。1991年に「脳疲労」概念を提唱。「脳疲労」
を解消し、脳を活性化する手法を創出。この手法は新たな生活習慣病の予防や治療法
として、その成功率の高さからマスコミで大きく取り上げられている。2015年2月8日
放送のTBS「夢の扉＋」では、プラズマローゲンに注目した認知症の予防を紹介。 

氏名 住所 TEL 年齢 性別 

参加者 

講師紹介 

 FAX 092-472-6609 
 E-mail：hamiq.info@kitec.or.jp 

 11／22 アンチエイジング・セミナー 参加申込書 

参加者 

＜問い合わせ＞  
九州ヘルスケア産業推進協議会 
TEL：092-411-7450 

参加申込書でご記入頂いた個人情報は、個人情報保護法に従って適切に
取り扱い、法令に定める場合を除き、第三者に提供することはありません。 

会場へのアクセス 

JR九州ホールは、博多阪急百貨店の上にあり、映画館の隣にあります。 

定員 600人 
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